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CARLOS VARALDO, PRESIDENTE DO GRUPO OTIMISMO, ENTIDADE DE APOIO AO PO

O infectologista Jodo Mendonga e o ativista Carlos Varaldo, que langaram campanha global de luta
contra os virus das hepatites

Unir os programas federais de DST/Aids e Hepatites Virais. A medida foi defendida, nesta terca-feira
(13/05), por Carlos Varaldo, presidente do Grupo Otimismo, organizagéo carioca que apdia o
portador de hepatite. “O ideal seria ter s6 um programa”, avalia. “A hepatite B deveria estar no
Programa de Aids”, entende Varaldo. Para o presidente do Grupo Otimismo, ndo faz sentido a atual
divisdo imposta pelo Ministério da Saude. Afinal, a hepatite B € uma das doengas transmitidas por
via sexual.

O ativista também é vice-diretor da World Hepatitis Alliance, entidade que reline médicos e
representantes da sociedade civil que lutam contra a epidemia provocada pelas hepatites A, B e C.
A menos de uma semana do Dia Mundial de Hepatite, que acontece em 19 maio, a World Hepatitis
Alliance (WHA) langou uma campanha de conscientizagao que faz a seguinte pergunta: “Sou o
numero 12?”. “Em todo mundo, 1 em cada 12 pessoas convive com a hepatite B ou C. A maioria
delas ndo sabe que tem a doenga”, explica material de divulgagao da iniciativa.

Em funcéo dessa epidemia, que atinge cerca de 500 milhdes de pessoas em todo o mundo, a WHA
propde que os governos dos paises afetados pela moléstia trabalhem para efetivar 12 metas até o
ano de 2012. O documento pede, entre outras coisas, a realizagdo de duas campanhas anuais (em
radio, televiséo, jornais e revistas) para divulgar a doenca e reduzir o estigma; a disponibilizacdo de
testes de deteccédo gratuitos e andnimos; a divulgagao publica da real incidéncia das hepatites virais
e a disponibilizagdo das vacinas das hepatites A e B para toda populagao. “A gente tém paises onde
as 12 metas ja estdo cumpridas”, ressalta Carlos Varaldo.

A campanha da World Hepatitis Alliance sera langada oficialmente na préxima segunda-feira
(19/05). A WHA, que retne 200 organiza¢des ndo-governamentais de todo o mundo, ira divulgar a
iniciativa em 64 paises, incluindo o Brasil. “Nés temos uma epidemia dez vezes maior que a Aids”,
afirma Carlos Varaldo. “O quadro é tragico”, alerta. Para Varaldo, essa € uma epidemia “silenciosa”.
O préprio ativista comegou a atuar na area apos descobrir ser um portador da hepatite C, da qual ele
se diz curado.

O presidente do Grupo Otimismo, que representa a América Latina na campanha de alcance
global, lembra que apenas no Brasil, a estimativa é de que as hepatites B e C afetem entre 5 e 6
milhdes de pessoas. No caso do HIV, esse niumero € de cerca de 600 mil individuos. De acordo com
Varaldo, um em cada 3 soropositivos estaria em tratamento no pais. No caso da hepatite C, seria
um em cada 350. Quando se fala em hepatite B, o nimero € ainda pior: apenas um em cada 1.000
individuos afetados pela moléstia estaria em tratamento.

“N6s damos uma exposicéo extraordinaria para o HIV”, lembra o infectologista Jodo Mendonga. Para
as hepatites virais, no entanto, o ex-presidente da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) avalia
que essas moléstias estariam numa espécie de “ostracismo”. O médico lembra que, nos casos de
acidentes com agulhas contaminadas, o risco de infecgéo pelo HIV é um para 300. Para o virus da
hepatite C, esse risco € um para 30. No caso da hepatite B, o risco de alguém se infectar, com uma
agulha contaminada, é de um para trés acidentes. Jodo Mendonga presta apoio cientifico para a
campanha “Sou o niumero 127?”.
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