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SILENCIOSA

Todo cuidado é pouco: o virus da
hepatite C permanece vivo por

7 dias no sangue seco e até meio
més dentro do esmalte de unhas

|

Bruna Menequego

anicures ¢ clien-
tes precavidas vi-
vem de olho na

esterilizagio de alicatinhos
¢ pazinhas para evitar infec-
cies. O que pouca gente

PREVENGAO  sabe € que abé mesmo um
“Qﬂ:m'::; inofensivo vidro de esmalte
seu préprioc  de unhas pode manter vivo,

esmalte  por quinze dias, o silencioso
virus da hepatite C.

“A maioria das pessoas niio
tem no¢do de como a hepati-
e & facilmente transmissivel ",

afirma Hoel Sette Jiinior,

| Durante a estacio mals

. quente do ano, 0 nimero de
- vitimas do virus da hepatite
i A aumenta muito. Isso

{ porque o perigo se esconde

! pa dgua. Para que o virus

i se Instale, basta dar um

. merguiho no mar e engolir

i umas gotinhas infectadas

. de dgua, ou mastigar pedras
i de gelo felto com dqua

. de fonte contaminada.

i TRANSMISSAO Por via oral,

. principalmente por mefo

. da dqua e de alimentos

! | contaminados com o virus.
. Trata-se de uma doenca

altamente transmissivel

i de uma pessoa para

i outra por saliva, sanque

i e confato sexual.

& uma alimentacio leve.

da Sociedade Brasileira de
Hepatologia.

Tratase de uma doenga
que quase nunea apresen-
ta sintomas. “Geralmente,
a descoberta vem em um
exame de sangue de roti-
na ou quando se manifesta
# sua pior conseqiiéncia: o
cincer no figado”, explica o
infectologista André Aradijo,
do Hospital da Crianga, do
Rio de Janeiro.

Tire suas dividas com o
guia. e AnaMaria prepa-
TOU para voce.

ehatite A
a ameaca do verdo

SINTOMAS Héusea, diarréia, :
vbmito, dor nas articulagdes,
escurecimento da urina
¢ amarelamento da pele
¢ da parte branca dos olhos.

DIAGNOSTICO Via exame
de sangue especifico.

TRATAMENTO A hepatite A
& considerada benigna: em
99% dos casos, o figado

se recupera. “Por [ss0, 2
vacina para essa doenca
ndo faz parte do programa
de vacinagio oferecido pelo
Ministério da Sadde”, diz

a médica Flavia Bravo, do
Rio de Janeiro. Remédios
para nauseas e vomitos sio
receitados, além de repouso
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Hepatite B~ 1NG0G——8

0 perigo estd no sexo

revela Hoel. O contato

: Mais de metade da populagio  DIAGNOSTICO Via exame

. mundial j4 foi contaminada de sanque especifico.

. pelo virus do tipo B & nem

. Imagina. Assim como os TRATAMENTO Nos postos do
. outros tipos de hepatite, Sistema Unico de Saidde, &

. este avanca sem dar sinals: possivel tomar uma vacina

| ovirus pode ficar quietinho  contra esse mal, mas ela

. por até trés décadas. estd & disposicBo apenas
para pessoas de até 19 anos.
. TRANSMISSAD “A hepatite B Em metade dos casos,

¢ & muito transmissivel pelo a doenga se manifesta e

. sexo, muito mais contagiosa  desaparece sozinha, sem

i do que o virus da aids", que o paciente necessite de

tratamento. Menos de 5%

com sangue contaminado dos casos evoluem para a

i também pode infectar. forma crinica, que ndo tem
cura. Nesse estégio, ela

i SINTOMAS Os sinais sio pode ser controlada com

¢ bem raros. Quando eles

i aparecem, o doente costuma
. apresentar cansago, moleza,
: perda de apetite e febre.

medicacio para evitar que
s transforme em cirrose
ou cincer de figado - as
vezes, muitos anos depois.

. a recordista de mnrtes
© Sequndo o Ministério da

. SINTOMAS Na maioria dos i
: Saiide, a hepatite C é amais  casos, ndo existem sintomas.
i mortal doenga Infecciosa do  Quando eles surgem, sio i
¢ pais = mais do que a aids. 0s mesmos da hepatite A.

: Apenas 20% das pessoas

© infectadas desenvolvem DIAGNOSTICO Via exame

i imunidade e 80% se tornam  de sangue especifico.

i portadoras crinicas.

TRATAMENTO NEo hi vacina,

i TRANSMISSAD No tipo C, mas as drogas existentes

i o perigo estd no sanque. curam ofto de cada

i O virus é transmitido por dez pacientes crinicos.

i alicates, aquihas e outros 0 tratamento & feito com

. Instrumentos cortantes remédios que fortalecem

i infegtados. A contaminacdo o sistema imunoldgico

por contato sexual pode ¢ ajudam a combater a :
i ocorrer, mas é rara. inflamagdo crénica no figado.

As vitimas da hepatite C devem

eliminar bebidas alcodlicas para sempre: os

portadores tém trés vezes mals chance de contrair
cirrose hepatica do gue os nao-contaminados.
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A doenga silenciosa

Previna-se

A médica Isabella Ballalai, da
Sociedade Brasileira de lmunlza;ﬁes.
no Rio de Janeiro, indica 11 medidas

s_-l_mples para _e&_.ritar a doenga
1. BEBA SOMENTE AGUA 8. LEVE SEU PROPRIO
FILTRADA. Se for a um Mtﬁtmm'
restaurante ou local nmmt

piiblico, evite bebidas
com pedras de gelo.

2. USE SEMPRE
CAMISINHA.

3. LAVE 05 ALIMENTOS
e deixe-os de molho por
de cloro ou vinagre,

4. COZINHE BEM 0S
FRUTOS DO MAR.

5. SE SEU FILHO FIZER  fora do alcance de

TATUAGEM OU COLOCAR outras pessoas. Len

PIERCING, certifique-se (

de que os instrumentos

umpehmm-
séo descartdveis. A

mﬂvﬂum
quem faz acupuntura.

6. LAVE SEMPRE AS MAOS
COM AGUA E SABAO,

¢ ensine a seus filhos
emhﬁhﬂﬂiﬂm

7. NAO DEIXE QUE AS
CRIANGAS CULTIVEM
A MANIA DE LEVAR
05 DEDOS A BOCA.
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